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Alle insegnanti

Alle famiglie

classi 1 A e 1 B scuola primaria plesso Moro
sezioni 3 A e 3 B scuola infanzia Lazazzera
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Circolare n. 413
OGGETTO: Incontro Ed. Alimentare Progetto Tuagr Frutta in guscio 15 aprile 2025

Si comunica che in data 15 aprile 2025 presso 1’atrio/biblioteca del plesso Lazazzera/Moro al piano
terra si terrd un incontro sulla Ed. Alimentare Progetto Tuagr Frutta in guscio, dalle ore 10:30 alle
ore 12:00 circa.

L’incontro si svolge nell’ambito del Progetto “Un tuffo nell’agricoltura -TUAGR?”, a valere sui
fondi PSR Basilicata 2014/2020 “Sottomisura 16.3 - Sostegno Alla Cooperazione Tra Piccoli
Operatori Per Organizzare Processi Di Lavoro In Comune” per il quale I’Istituto Comprensivo
Pascoli ¢ stato invitato ad aderire. Il progetto intende migliorare la conoscenza nel settore
agroalimentare, in particolare sulla produzione della frutta in guscio della Basilicata. Nocciole,
pistacchi, mandorle e noci sono oggi una realta multifunzionale in Basilicata. Una delle azioni del
progetto ¢ “informare”, tramite incontri interattivi e giochi nelle scuole dell'infanzia-primaria,
le giovani generazioni sulle proprieta nutrizionali della frutta in guscio con un breve excursus
sui metodi di produzione, sulla biodiversita e la sostenibilita. E’ la fascia di eta piu ricettiva a tali
tematiche che puo informare indirettamente la famiglia, per una sempre maggiore attenzione
all'alimentazione dei piu piccoli/e.
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Al termine dell’incontro sara distribuito ai bambini/e un sacchetto contenente della frutta in
guscio di Basilicata al fine di stimolare la loro attenzione in aula e poi riproporre gli argomenti
ascoltati in famiglia. Il sacchetto non va consumato a scuola ma portato a casa da condividere con
1 genitori. Oltre al sacchetto verra distribuito un opuscolo contenente le informazioni nutrizionali e 1
benefici derivanti dal consumo della frutta in guscio e in generale informazioni sulla sostenibilita
ambientale e sui benefici salutistici della dieta mediterranea.

Referente dell’iniziativa: Dirigente Scolastico/Milano/Perrone

CATERINA Dirigente Scolastico
POLICARO Prof.ssa Caterina POLICARO
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