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Circolare n. 360 
 
OGGETTO: Incontro con esperto  classi 2A e 2M - Ed. alla salute 
 
Si comunica che le classi II A e II M STEM della scuola di I grado parteciperanno ad un incontro 
con  la dott.ssa ANNA DELL’ACQUA, specialista in Odontoiatria, in qualità di Esperto esterno sul 
tema “La Salute Dentale e l'Alimentazione” a supporto dell’attività educativa didattica e per la 
realizzazione del progetto di Educazione alla Salute, il giorno venerdì 21 marzo 2025 dalle ore 
15.30 alle ore 17.30, presso il teatrino della scuola. 
Obiettivi del Progetto: 
- Promuovere la Salute Dentale: educare i ragazzi sull'importanza di mantenere una buona igiene 
orale, inclusi i metodi corretti di spazzolamento e l'uso del filo interdentale. 
- Alimentazione Sana: informare gli studenti su come una dieta equilibrata possa influire 
positivamente sulla salute dei denti e delle gengive. 
 
Il dentista terrà una lezione interattiva e pratica utilizzando modelli dentali per mostrare la tecnica 
corretta di spazzolamento e l'uso del filo interdentale. Opportunità di praticare le tecniche apprese su 
modelli dentali. Verranno presentati esempi di cibi che favoriscono la salute dentale e quelli che 
possono danneggiarla,  
 
Referente dell’iniziativa: A.M. Matera 
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