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Circolare n.347 
 
OGGETTO: Incontro con esperto nutrizionista classi II A e II M STEM - Ed. alla salute 
 
Si comunica che le classi II A e II M STEM della scuola di I grado parteciperanno ad un incontro 
con  la dottoressa Maria Rosaria Cardinale, in qualità di NUTRIZIONISTA, a supporto dell’attività 
educativa didattica e per la realizzazione del progetto di Educazione alla Salute, il giorno 14 marzo 
2025 dalle ore 15.30 alle ore 17.30. 

L’intervento della dottoressa ha la finalità di fornire agli alunni e alle alunne conoscenze più 
approfondite del proprio corpo per promuovere uno stile di vita sano, incoraggiando atteggiamenti 
responsabili. Le tematiche che saranno affrontate riguarderanno la valutazione della composizione 
corporea e l’analisi bioimpedenziometrica basata sul principio secondo cui i tessuti biologici del 
nostro organismo possono comportarsi come buoni conduttori, cattivi conduttori, non conduttori 
oppure dielettrici, cioè in grado di trattenere le cariche elettriche. Le ossa e il tessuto adiposo sono 
cattivi conduttori quindi hanno un’elevata impedenza elettrica. Con questa analisi, si possono 
individuare diverse tipologie fisiche del corpo umano e si pone al centro l’alimentazione e uno stile 
di vita attivo che favoriscono lo sviluppo di un organismo sano. Inoltre la dottoressa introdurrà il 
concetto di Nutrigenomica o Genomica Nutrizionale che studia l’impatto esercitato dai diversi 
micronutrienti e componenti bioattivi sul nostro genoma.  

 
Referente dell’iniziativa: E. Boffilo 
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