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Ai docenti delle classi 2D 2E 2F 2H 21
Alle famiglie delle classi 2D 2E 2F 2H 2I

IST. COMP. EX 5.M. "G, PASCOLI" - MATERA. Alle studentesse e agli studenti 2D 2E 2F 2H 21
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Atti - sito web
Circolare n. 247

OGGETTO: Calendario delle attivita di formazione “Viaggio alla scoperta dei principi della
sana alimentazione” per le classi seconde.

Si comunica che, nell’ambito delle attivita educative previste dal nostro Istituto, in collaborazione
con I’Associazione “GialloSassi” ¢ stato organizzato un ciclo di attivita di formazione sulle tematiche
dell’Educazione Alimentare.

Obiettivi: Comprendere le principali categorie di macronutrienti. Riconoscere le caratteristiche dei
cibi. Stimolare un approccio consapevole al cibo.

Modalita di svolgimento: Gli incontri saranno tenuti dalla Dott.ssa Caiella, esperta in alimentazione
e avranno come finalita principale quella di educare i1 ragazzi e le regazze a fare scelte alimentari piu
consapevoli e corrette, promuovendo abitudini alimentari salutari. La formazione si terra all’interno
delle singole classi, con il supporto e I’affiancamento dei docenti. La partecipazione prevede un
contributo di 5 euro per studente/studentessa.

Calendario degli incontri:

2D 4 aprile 2025 9:00/11:00
11 aprile 2025 10:00/ 11:00

2E 4 febbraio 2025 | 8:00/10:00

9:00/10:00

2F 7 maggio 2025 | 9:00/12:00

2H 21 marzo 2025 9:00/11:00

28 marzo 2025 10:00/11:00

21 16 maggio 2025 | 9:00/ 11:00
23 maggio 2025 | 10:00/ 11:00

Referente dell’iniziativa: prof.ssa Lore
Dirigente Scolastico
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